
وزارة الصحة الأردنية

فيروسكورونا

C
O

VI
D

-1
9

تصحيح مفاهيم مغلوطة
عن فيروس كورونا المستجد

المصدر : منظمة الصحة العالمية

111 mohgovjo mohgovjordan covid19jordancorona.moh.gov.jo



* المصدر : منظمة الصحة العالمية

111 mohgovjo mohgovjordan covid19jordancorona.moh.gov.jo

فيروسكوروناوزارة الصحة الأردنية
C

O
VI

D
-1

9

تصحيح مفاهيم مغلوطة
عن فيروس كورونا المستجد

2

يمكــن أن ينتقــل فيــروس مــرض كوفيــد-19 فــي 
المناطــق التــي يكــون المنــاخ فيهــا حــارا ‏ورطبــا

انتقــال فيــروس  لحــد الآن، يمكــن  المتوافــرة  البيّنــات  مــن خــال 
مــرض كوفيــد-19 فــي ‏جميــع المناطــق، بمــا فيهــا المناطــق ذات 
التدابيــر  اتخــذ  كان ‏المنــاخ،  وكيفمــا  والرطــب.  الحــار  الطقــس 
الوقائية إذا كنت تعيش في منطقة أُبلغ فيها عن حالات ‏عدوى 
بكوفيــد-19 أو تنــوي الســفر إليهــا. ولعــل أفضــل طريقــة لحمايــة 
نفسك من ‏الإصابة بمرض كوفيد-19 هي المواظبة على غسل 
يديــك. فبواســطة ذلــك، يمكنــك ‏التخلــص مــن الفيروســات التــي 
قد تكون عالقة بيديك وتتجنب بالتالي العدوى ‏المحتمل حدوثها 

إذا لمســت عينيــك أو فمــك أو أنفــك.‏
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3

هل مجففات الأيدي )المتوافرة في المراحيض العامة مثلا( 

فعالة في القضاء على فيروس كورونا المستجد خلال 30 ثانية؟

كلا، مجففات الأيدي ليس فعالة في القضاء 
على فيروس كورونا المستجد. لحماية نفسك 

من الفيروس الجديد يجب المداومة على تنظيف 
اليدين بفركهما بواسطة مطهر كحولي أو غسلهما 

بالمادء والصابون. وبعد تنظيف اليدين يجب 
تجفيفهما تماماً بمحارم ورقية أو بمجففات الهواء 

الساخن.
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4

هل يمكن إعادة استخدام الكمامات من فئة N95؟ 
وهل يمكن تعقيمها بواسطة معقم اليدين؟

كلا، لا ينبغي إعادة استعمال كمامات الوجه، بما فيها الكمامات 
الطبيــة المســطحة أو الكمامــات مــن فئــة N95 . إذا كنــت تخالــط 
شــخصاً مصابــاً بفيــروس كورونــا لجديــد أو بعــدوى تنفســية أخــرى، 
فــإن مقدمــة الكمامــة تعتبــر ملوثــة بالفعــل. ينبغــي إزالــة الكمامــة 
دون لمسها من الأمام والتخلص منها على النحو السليم. وبعد 
أو غســلهما  كحولــي  بمطهــر  اليديــن  فــرك  ينبغــي  الكمامــة،  نــزع 

بالمــاء والصابــون.
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5

هل تقضي مصابيح التعقيم بالأشعة فوق 
البنفسجية على فيروس كورونا الجديد؟ 

البنفســجية  فــوق  الأشــعة  اســتخدام مصابيــح  عــدم  ينبغــي 
لتعقيم اليدين أو أي أجزاء أخرى من الجلد لأن هذه الأشعة 

يمكــن أن تســبب حساســية للجلــد.
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6

هل يساعد رش الجسم بالكحول أو الكلور في 
القضاء على فيروس كورونا الجديد؟

كلا، رش الجســم بالكحول أو الكلور لن يقضي على الفيروســات 
التــي دخلــت جســمك بالفعــل. بــل قــد يكــون ضــاراً بالملابــس أو 
الأغشــية المخاطيــة )كالعينيــن والفــم(. مــع ذلــك، فــإن الكحــول 
والكلــور كليهمــا قــد يكــون مفيــداً لتعقيــم الأســطح ولكــن ينبغــي 

اســتخدامهما وفقــاً للتوصيــات الملائمــة.
هنــاك عــدة تدابيــر يمكنــك تطبيقهــا لحمايــة نفســك مــن فيــروس 
كورونا الجديد. ابدأ بتنظيف يديك بشكل منتظم بفركهما بمطهر 

كحولي أو بغسلهما بالماء والصابون.
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7

هل تعمل اللقاحات المضادة للالتهاب الرئوي على 
الوقاية من فيروس كورونا المستجد؟

لقــاح  مثــل  الرئــوي،  للالتهــاب  المضــادة  اللقاحــات  توفــر  لا  لا. 
النمــط "ب"،  مــن  النزليــة  المســتدمية  ولقــاح  الرئويــة  المكــورات 

المســتجد. كورونــا  فيــروس  مــن  الوقايــة 
خــاص  لقــاح  إلــى  ويحتــاج  ومختلــف،  تمامًــا  جديــد  الفيــروس  هــذا 
لفيــروس كورونــا  لقــاح مضــاد  الباحثــون علــى تطويــر  بــه. ويعمــل 
المســتجد2019-، وتدعــم منظمــة الصحــة العالميــة هــذه الجهــود, 
كورونــا  فيــروس  ضــد  الــة  فعَّ غيــر  اللقاحــات  هــذه  أن  ورغــم 
ضــد  التطعيــم  علــى  بالحصــول  بشــدة  يُوصــى  المســتجد2019-، 

صحتكــم. لحمايــة  التنفســية  الأمــراض 
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8

هل يساعد غسل الأنف بانتظام بمحلول ملحي في 
الوقاية من العدوى بفيروس كورونا المستجد؟

لا. لا توجــد أي بيّنــة علــى أن غســل الأنــف بانتظــام بمحلــول ملحــي 
يقــي مــن العــدوى بفيــروس كورونــا المســتجد.

ولكــن توجــد بيّنــات محــدودة علــى أن غســل الأنــف بانتظــام بمحلــول 
ملحــي يســاعد فــي الشــفاء مــن الــزكام بســرعة أكبــر. ومــع ذلــك، لــم 

يثبــت أن غســل الأنــف بانتظــام يقــي مــن الأمــراض التنفســية.
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9

هل يساعد تناول الثوم في الوقاية من العدوى 
بفيروس كورونا المستجد؟

يعد الثوم طعامًا صحيًا، ويتميز باحتوائه على بعض الخصائص 
المضادة للميكروبات. ومع ذلك، لا توجد أي بيّنة من الفاشية 
الحالية تثبت أن تناول الثوم يقي من العدوى بفيروس كورونا 

المستجد.
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10

هل يحول وضع زيت السمسم على البشرة دون 
دخول فيروس كورونا المستجد إلى الجسم؟

زيــت السمســم علــى فيــروس كورونــا المســتجد.  لا. لا يقضــي 
هنــاك بعــض المطهــرات الكيميائيــة التــي تقتــل فيــروس كورونــا 
المســتجد2019- علــى الأســطح. وتشــمل مطهــرات تحتــوي علــى 
مُبَيّضات/كلــور، وغيرهــا مــن المذيبــات، والإيْثَانُــول بتركيــز 75%، 

وحمــض البيرُوكْسِــي آسِــتِيك، والكلُورُوفُــورْم.
وُضِعَــت  إذا  أو منعــدم  الفيــروس ضعيــف  علــى  تأثيرهــا  أن  إلا 
على البشــرة أو أســفل الأنف مباشــرة. بل من الخطر وضع هذه 

المــواد الكيميائيــة علــى البشــرة.
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11

مَنْ الأكثر عُرضة للإصابة بفيروس كورونا المستجد، 
كبار السن أم صغار السن؟

يمكــن أن يُصــاب الأشــخاص مــن جميــع الأعمــار بفيــروس كورونــا 
المصابيــن  والأشــخاص  الســن  كبــار  أن  ويبــدو  المســتجد2019-. 
ريّ، وأمراض  بحالات مرضية سابقة الوجود )مثل الرَبْو، وداء السُكَّ
القلب( هم الأكثر عُرضة للإصابة بمرض وخيم في حال العدوى 

بالفيــروس.
وتنصــح منظمــة الصحــة العالميــة الأشــخاص مــن جميــع الأعمــار 
مثــل  الفيــروس،  مــن  أنفســهم  لحمايــة  اللازمــة  الخطــوات  باتبــاع 

الجيــدة. التنفســية  جيــدًا والنظافــة  اليديــن  غســل 
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12

الة في الوقاية من  هل المضادات الحيوية فعَّ
فيروس كورونا المستجد وعلاجه؟

لا، لا تقضي المضادات الحيوية على الفيروسات، بل تقضي 
على الجراثيم فقط.

يعــد فيــروس كورونــا المســتجد2019- مــن الفيروســات، لذلــك 
يجــب عــدم اســتخدام المضــادات الحيويــة فــي الوقايــة منــه أو 

علاجــه.
ومــع ذلــك، إذا تــم إدخالــك إلــى المستشــفى بســبب فيــروس 
كورونا المســتجد2019-، فقد تحصل على المضادات الحيوية 

لاحتماليــة إصابتــك بعــدوى جرثوميــة مصاحبــة.
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13

هل هناك أي أدوية محددة للوقاية من فيروس 
كورونا المستجد أو علاجه؟

حتى تاريخه، لا يوجد أي دواء محدد مُوصى به للوقاية من فيروس 
كورونا المستجد2019- أو علاجه.

الرعايــة  علــى  بالفيــروس  المصابــون  أن يحصــل  يجــب  ذلــك،  ومــع 
يحصــل  أن  يجــب  كمــا  وعلاجهــا،  الأعــراض  لتخفيــف  المناســبة 
المصابــون بمــرض وخيــم علــى الرعايــة الداعمــة المُثلــى. ولا تــزال 
بعــض العلاجــات تخضــع للاســتقصاء، وســيجري اختبارهــا مــن خــال 
تجــارب ســريرية. وتتعــاون منظمــة الصحــة العالميــة مــع مجموعــة 

مــن الشــركاء علــى تســريع وتيــرة جهــود البحــث والتطويــر.


