
 اعتنوا بالاحتياجات ا�ساسية كشرب كميات كافية من الماء وتناول 
وجبات صحية والمواظبة على التمارين الرياضية والراحة.

ابتعدوا عن العادات التي تلجؤون إليها عند الشعور بالقلق كالتدخين  
أو ا�كل الزائد.

 تابعوا المصادر الموثوقة للمعلومات واكتفوا بنشرة ا�خبار الرئيسية.

حدّدوا أوقاتاً ثابتة للتواصل اليومي مع زملاء العمل وا�صدقاء وا�هل 
لتقللوا من شعوركم بالوحدة والملل.

حافظوا على نظافة وترتيب البيت حيث تساعد البيئة النظيفة والمرتبة 
على الهدوء والراحة.

WUHAN, CHINA.
9.692 CASES 

IN 31 JANUARY 2020

20 JAN 278

21 JAN 309

22 JAN 440

23 JAN 571

24 JAN 830

25 JAN 1287

26 JAN 1975

27 JAN 2744

28 JAN 4515

CONFIRMED CASES 
IN CHINA, 2020

9.821 CASES ALL OVER THE WORLD

213 PEOPLE HAV DIED

نشرة الأخبار الرئيسية

نصائح لحماية الصحة النفسية
للموظفين خلال فترة ا©قامة المنزلية

للاستفسارات الطبية حول مرض فيروس الكورونا يرجى الاتصال على الرقم المجاني 111

#كورونا_ا�ردن      #صحتك_بتهمنا

26 /3/ 2020

الحملة الوطنية للوقاية من مرض فيروس كورونا


