
٥ أمور ينصح بعملها مع
أطفالكم خلال هذه الفترة

للاستفسارات الطبية حول مرض فيروس الكورونا يرجى الاتصال على الرقم المجاني 111

#كورونا_ا�ردن      #صحتك_بتهمنا الحملة الوطنية للوقاية من مرض فايروس كورونا ٢٠١٩

مراجعة المواد الدراسية وتهيئة الجو المناسب لمشاهدة حلقات
التعلم عن بعد

عطاءهم مسؤوليات منزلية بسيطة لتشجيعهم على المحافظة
على نظافة المنزل وأغراضهم الشخصية

ممارسة التمارين الرياضية ا�منة

مناقشة الحالة الصحية بشكل مبسط ومناسب لطمأنته
 وتخفيف حالة القلق لديهم

تطوير هوايات القراءة، الرسم، الطبخ وغيرها


